
静岡県ルールガイドライン項　　　目

試合球　4号検定球 （色）白球　（品番）MTV4MP （色）カラー　（品番）V4M5000、V400W

用語の表現

プレイ プレー

プレーヤー 選  手

プレーヤー交代 選手交代

プレーヤーナンバー 選手番号

マネジャー マネージャー

サービスオーダ サービスオーダー

ホゥルディング ホールディング

ボウスファウル ノーカウント

ワンタッチ タッチアウト

スコアシート 記録用紙

キャプテンのユニフォームには、幅2cm横長8cm
のマークを胸番号の上方につける。

キャプテンのユニフォームには、幅2cm横長8cm
のマークを胸番号の上方または下方につける。競技参加者の服装

第1章、第1条、第2項、4【Ｐ10】 第2章、第5条、第5項、4【Ｐ3】

判　　定

プレーヤーが 1 度のボールヒットの後、連続して
の2度目のボールヒットは反則（ドリブル）となる。

ブロックをした選手が続けてそのボールに触れた
ときは反則としない。ただし、この場合のチームの
接触回数は2回とする。

第3章、第6条、第1項、3【Ｐ22】 第4章、第19条、第4項、1（2）【Ｐ7】

第4章、第24条、第1項、3 【Ｐ9】

シグナル
（ネット下の通過）

シグナル
（ボールの接触）

ラリー中ボールがネットの下部空間を完全通過し
た時はボールアウト

第3章、第5条、第3項、5【Ｐ20】

ボールがネット下を通過した時、片方の指でネット
下中央付近を指す。

第3章、第30条、第2項、⑤ 【Ｐ13】

 1 度プレーヤーに触れてコート外に落ちた時はワ
ンタッチのシグナル。

選手が触れた後にボールアウトになった時、タッ
チアウトとする。

※ 回数に関係なく選手に触れて自チームコート外に落ちた
　時はタッチアウトのシングルを出す。

責　　務
（副　審）

サーバーが副審側のサイドライン（想像延長線を
含む）を踏み越してサービスした時。吹笛し、必要
に応じてハンドシグナルを示す。

第5章、第27条、第2項、2（3） ③ 【Ｐ11】

サービス

※ ２度、３度触れてコート外に落ちた場合はアウトシグナル。

※ サーブは踏み切りの足がサービスソーン内であれば可。
　ジャンプサーブについては、踏み切り足はサービスゾーン内。
　着地点はコート内で可。

＜全国大会、東海大会におけるルール＞
※ サーブはサービスソーン内で打つこと。
　ジャンプサーブについては、着地は両足がサービスゾー
　ン内であること。
　サービスゾーン外からサービスをした場合はサービス
　ヒットの失敗となる。

（※ は補足説明）

第5章、第29条、（1）③ 【Ｐ12】

※ ブロック後、同じ選手がトスをしても可。

静岡県ルール　相違点対照表


